
Cerner, analyser et évaluer les
besoins de la clientèle à travers des

situations cliniques fictives et
inspirées de situations réelles

vécues sur le terrain

Expérimenter et 
appliquer des outils de

premiers soins en santé
mentale en régions isolées

Intégrer des approches
et des postures à

privilégier dans sa
pratique professionnelle

Identification précoce et
prévention des enjeux de santé

mentale en régions isolées

PREMIERS SOINS EN 
SANTÉ MENTALE
EN RÉGIONS ISOLÉES

Par l’entremise d’activités d’apprentissage pratiques et de mises en situation,
cette nouvelle formation permettra aux professionnel.les de la santé
d’augmenter leur sentiment de compétence ainsi que d’intégrer des

approches et outils de premiers soins en santé mentale adaptés à leur
pratique en régions isolées. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

LES BÉNÉFICES POUR VOTRE ORGANISATION

 Augmentation du sentiment de
compétence de votre équipe

clinique et de sécurité chez les
travailleuses et travailleurs

Bonification des outils
d’évaluation, d’intervention et de
gestion des risques psychosociaux

(SEP-SM et PMU - SM)

CARACTÉRISTIQUES

Élaborée par un comité
d’experts
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En collaboration avec

Format hybride en
ligne et en
présentiel

Conçue sur-mesure pour les
professionnelles et

professionnels de la santé

Tarification de groupe ou
individuelle disponible


